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LUAÄT DI SA TAÉC BOÄ HOØA HEÂ NGUÕ PHAÀN 

QUYEÅN 22 
 

Phaàn 3: NOÙI VEÀ CAÙC PHAÙP: THOÏ GIÔÙI, BOÁ TAÙT, AN CÖ, 
TÖÏ TÖÙ, Y, GIAØY DEÙP DA, THÖÙC UOÁNG V.V… 

 

Ñoaïn 7: NOÙI VEÀ THÖÙC UOÁNG 
 

Ñöùc Phaät ôû taïi thaønh Vöông-xaù. Baáy giôø, caùc Tyø-kheo maéc phaûi 
chöùng beänh muøa Thu. Ñöùc Phaät ñeán caùc phoøng thaáy, khôûi yù nghó: Ngöôøi 
ñôøi duøng toâ, daàu, maät, thaïch maät ñeå laøm thuoác, nay Ta neân cho pheùp caùc 
Tyø-kheo uoáng. Do ñoù, Phaät taäp hôïp Tyø-kheo Taêng vaø baûo: Töø nay cho 
pheùp caùc Tyø-kheo beänh uoáng boán thöù thuoác: Toâ, daàu, maät, thaïch maät. 
Caùc Tyø-kheo uoáng toâ, muøi khoù chòu, baïch Phaät. Phaät daïy: Cho pheùp naáu 
chín, hoaëc töï mình naáu, hay nhôø ngöôøi naáu. Neáu khoâng coù tònh ñòa thì 
cho pheùp naáu nôi phi tònh ñòa. Caùc Tyø-kheo uoáng toâ bò noân muoán möûa, 
baïch Phaät. Phaät daïy: Cho pheùp duøng traùi Ha-leâ-laëc, A-ma-laëc, hoaëc maät 
hoaëc toûi, hoaëc löông khoâ, caùc vaät thích nghi ñeå thoa vaøo mieäng cho maát 
muøi. 

Coù moät Tyø-kheo maéc beänh nhieät caàn uoáng toâ, caùc Tyø-kheo ñi xin 
toâ khoâng ñöôïc maø laïi ñöôïc söõa, baïch Phaät. Phaät daïy: Neân nhôø tònh nhaân 
naáu thaønh toâ, naáu chín khieán cho khoâng coù muøi thöùc aên ñeå thoï thöùc uoáng 
baûy ngaøy. 

Coù moät Tyø-kheo maéc beänh phong caàn uoáng daàu, caùc Tyø-kheo ñi 
xin khoâng ñöôïc maø laïi ñöôïc meø, baïch Phaät. Phaät daïy: Neân nhôø tònh 
nhaân naáu thaønh daàu, laøm cho khoâng coøn muøi thöùc aên ñeå thoï thöùc uoáng 
baûy ngaøy. 

Coù moät Tyø-kheo maéc beänh nhieät caàn uoáng thaïch maät, caùc Tyø- 
kheo ñi xin khoâng ñöôïc maø laïi ñöôïc mía, baïch Phaät. Phaät daïy: Neân nhôø 
tònh nhaân laøm thaønh thaïch maät, laøm cho maát muøi cuûa thöùc aên ñeå thoï 
thöùc uoáng baûy ngaøy. Caùc Tyø-kheo khoâng bieát naáu bao laâu thì ñöôïc, baïch 
Phaät. Phaät daïy: Laáy caùi muoång muùc ñoå xuoáng, nöôùc chaûy lieân tuïc khoâng 
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ñöùt ñoaïn laø ñöôïc. 

Coù caùc Tyø-kheo maéc beänh phong caàn uoáng môõ boø, môõ löøa, môõ laïc 
ñaø, môõ caù, caùc Tyø-kheo ñi xin khoâng ñöôïc maø ñöôïc thòt môõ cuûa boán loaïi 
môõ ñoù, baïch Phaät. Phaät daïy: Neân nhôø tònh nhaân raùn ñeå laáy môõ roài coâ 
cho keïo laïi. Neáu naáu ñuùng thôøi, coâ ñuùng thôøi, loïc ñuùng thôøi vaø phi thôøi 
thoï, khoâng ñöôïc ñeå caùch ñeâm uoáng. Neáu naáu ñuùng thôøi, coâ ñuùng thôøi, 
loïc ñuùng thôøi vaø thôøi thoï thì ñöôïc uoáng baûy ngaøy. 

Coù caùc Tyø-kheo maéc beänh muøa Thu neân uoáng reã thuoác, baïch 
Phaät. Phaät daïy: Taát caû reã thuoác ñöôïc pheùp uoáng, traùi cuûa thuoác cuõng 
nhö vaäy. 

Coù caùc Tyø-kheo maéc beänh muøa Thu neân uoáng thaûo döôïc, baïch 
Phaät. Phaät daïy: Taát caû caùc thaûo döôïc cho pheùp ñöôïc uoáng. 

Coù caùc Tyø-kheo maéc beänh phong caàn laøm thoaùt moà hoâi, baïch Phaät. 
Phaät daïy: Cho pheùp laøm thoaùt moà hoâi. 

Coù caùc Tyø-kheo maéc beänh phong neân uoáng caùc loaïi muoái traéng 
ñoû, baïch Phaät. Phaät daïy: Cho pheùp uoáng. 

Coù caùc Tyø-kheo bò beänh phong caàn hoøa hôïp nöôùc tieåu vôùi daàu, tro, 
röôïu ñaéng, duøng thoa nôi thaân theå, baïch Phaät. Phaät daïy: Cho pheùp hoøa 
hôïp ñeå thoa. 

Coù caùc Tyø-kheo bò beänh gheû lôû muït nhoït, muoán chöõa, baïch Phaät. 
Phaät daïy: Neân chöõa. 

Coù Tyø-kheo bò beänh ung thö caàn duøng dao moå ñeå thoa thuoác, baïch 
Phaät. Phaät daïy: Cho pheùp. 

Coù caùc Tyø-kheo chaân bò ñau caàn mang giaøy uûng baèng da gaáu, thoa 
môõ gaáu, laïi caàn duøng boät gaïo, da raén, môõ gaáu, toâ ñeå trong traùi khoå qua 
ngaâm nöôùc, baïch Phaät. Phaät daïy: Ñeàu cho pheùp. Coù Tyø-kheo muït nhoït 
moïc choã kín, thaày thuoác duøng dao moå, Ñöùc Phaät ñi qua gaàn phía tröôùc, 
ngöôøi thaày thuoác baïch Phaät: Caùi dao ñaõ ñeán ñaïi tieän moân, xin Ñöùc Theá 
Toân nhìn kyõ. Phaät noùi: Ñoù laø choã khoù baûo veä, neáu khieán cho phaøm phu 
boû maïng thì maát lôïi lôùn. Töø nay khoâng cho pheùp duøng dao moå choã kín, 
vi phaïm, phaïm Thaâu-lan-giaù. 

Coù Tyø-kheo maéc beänh thôøi haønh nhieät. Phaät daïy: Neân uoáng thoå haï 
döôïc, haïng cheá thöùc aên, tuøy theo beänh maø aên. 

Coù Tyø-kheo nhaëm maét. Phaät daïy: Cho pheùp laøm thuoác nhoû maét. 
Khi aáy, Ly-baø-ña aên thaïch maät phi thôøi, A-na-luaät noùi: Ñöøng neân 

aên phi thôøi, toâi thaáy khi laøm thaïch maät coù taùn nhoû gaïo boû vaøo. Ly-baø-ña 
lieàn sinh nghi, baïch Phaät, nhaân vieäc naøy Phaät taäp hôïp Tyø-kheo Taêng, 
hoûi A-na-luaät: OÂng thaáy laøm thaïch maät thì taùn boät boû vaøo, taïi sao ngöôøi 
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kia laøm nhö vaäy? A-na-luaät thöa: Phöông phaùp laøm phaûi nhö vaäy. Ñöùc Phaät baèng moïi 
caùch khen ngôïi ngöôøi ít ham muoán, bieát vöøa ñuû, roài baûo caùc Tyø-kheo: Töø nay, neáu baøo 
cheá thuoác phaûi nhö vaäy thì cho pheùp uoáng phi thôøi. 

Luùc aáy, Tröôûng laõo Öu-ba-ly hoûi Phaät: Baïch Ñöùc Theá Toân! Thôøi döôïc hoøa vôùi phi 
thôøi döôïc, neân duøng bao laâu? 

Ñöùc Phaät daïy: Neân theo thôøi döôïc maø duøng khoâng neân theo phi thôøi döôïc. Thuoác 
baûy ngaøy vôùi thuoác troïn ñôøi cuõng nhö vaäy. 

Öu-ba-ly laïi hoûi: Phi thôøi döôïc hôïp vôùi thaát nhöït döôïc, neân duøng bao laâu? 
Ñaùp: Neân duøng theo phi thôøi döôïc, khoâng neân ñeå caùch ñeâm maø duøng. Thuoác 

troïn ñôøi cuõng nhö vaäy. 
Laïi hoûi: Thuoác baûy ngaøy hieäp vôùi thuoác troïn ñôøi neân duøng bao 

laâu? 
Phaät daïy: Neân duøng theo thuoác baûy ngaøy khoâng neân duøng theo 

thuoác troïn ñôøi. 
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